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Δ.ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ 1 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Δ Η Μ Η Τ Ρ Α  Μ Α Κ Ρ Υ Ν Ι Ω Τ Η ,  B S C ( H O N S ) ,  M S C ,  P H D  

Ο Π Τ Ι Κ Ο Σ  –  Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Η Σ  

Κ Α Θ Η Γ Η Τ Ρ Ι Α  Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Ω Ν  Φ . Ε  

Τ Μ Η Μ Α  Ο Π Τ Ι Κ Η Σ  &  Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Ι Α Σ ,  Σ . Ε . Υ . Π .  

Τ . Ε . Ι .  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Ε Λ Λ Α Δ Α Σ  - Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  Α Ι Γ Ι Ο Υ  

Α Ι Γ Ι Ο ,  Α Χ Α Ϊ Α Σ  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Λ Ε Π Ω …  

 

 

 

 

 

 

 
 ( H T T P S : / / E L . W I K T I O N A R Y . O R G / W I K I / % C E % B 2 % C E % B B % C E % A D % C F % 8 0 % C F % 8 9 )  
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ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Λ Ε Π Ω …  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Λ Ε Π Ω …  

 

 

 

 

 

 

 ( G O O G L E  I M A G E S )  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Λ Ε Π Ω …  

 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Ο ΔΟ Σ  

• Ο Π Τ Ι Κ Ο  Ν Ε Υ Ρ Ο  

• Ο Π Τ Ι Κ Ο  Χ Ι Α Σ Μ Α  

• Ο Π Τ Ι Κ Η  Τ Α Ι Ν Ι Α  

• Ε Ξ Ω  Γ Ω Ν Α Τ Ω Δ Ε Σ  Σ Ω Μ Α  

• Ο Π Τ Ι Κ Η  Α Κ Τ Ι Ν Ο Β Ο Λ Ι Α  

• Ι Ν Ι Α Κ Ο Σ  Λ Ο Β Ο Σ  

 
• h t t p s : / / w w w . p i n t e r e s t . c o m / p i n / 3 8 4 7 7 6 3 6 1 8 8 6 7 9 8 0 8 8 /  
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ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Λ Ε Π Ω …  

 

 Μ ΑΤ Ι  =  Φ Ω Τ Ο Γ ΡΑΦ Ι Κ Η  Μ Η Χ Α Ν Η  

• Ε Ι Δ Ω Λ Α  Α Ν Ε Σ Τ Ρ Α Μ Μ Ε Ν Α   

 

 

 

 

 
• h t t p : / / w w w . m i n d . i l s t u . e d u / c u r r i c u l u m / v i s i o n _ s c i e n c e _ i n t r o / v i s i o n _ s c i e

n c e _ i n t r o . p h p  

• h t t p : / / p h o t o . s t a c k e x c h a n g e . c o m / q u e s t i o n s / 2 1 4 9 5 / w h y - a r e - o b j e c t s - f a r -

a w a y - i n v e r t e d - t h r o u g h - a - l e n s - b u t - n o t - t h r o u g h - t h e - v i e w f i n d e r  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Γ Ι ΑΤ Ι  Β Λ Ε Π Ω  ΤΑ  Α Ν Α Π Ο Δ Α  Ι Σ Ι Α … ?  

 Β Α Σ Ι Κ Η  Α Ρ Χ Η :  

• « Ο Ρ Α Σ Η  Δ Ε Ν  Ε Ι Ν Α Ι  Μ Ο Ν Ο  Ο Π Τ Ι Κ Η … »   

• Β Λ Ε Π Ω …  

• Ο Π Τ Ι Κ Η  Ο Δ Ο Σ  +  Ε Π Ε Ξ Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α …  

• … Α Ν Α Λ Υ Σ Η  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ω Ν ,  Ε Π Ι Τ Ρ Ε Π Ε Ι  Σ Τ Ο Ν  
Ε Γ Κ Ε Φ Α Λ Ο  Ν Α  Ε Ρ Μ Η Ν Ε Υ Ε Ι  Α Υ Τ Ο  Π Ο Υ  
« Β Λ Ε Π Ε Ι »  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

• « Ο Ρ Α Σ Η  Δ Ε Ν  Ε Ι Ν Α Ι  Μ Ο Ν Ο  Ο Π Τ Ι Κ Η … »   

• Β Λ Ε Π Ω …  

• Σ Υ Μ Β Ο Λ Η :  Ο Π Τ Ι Κ Η  Μ Ν Η Μ Η  

• Ι Κ Α Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ  Π Ο Υ  Α Ν Α Π Τ Υ Σ Σ Ο Ν Τ Α Ι /  
Κ Α Λ Λ Ι Ε Ρ Γ Ο Υ Ν Τ Α Ι  Σ Τ Α Δ Ι Α Κ Α  Α Π Ο  Β Ρ Ε Φ Ι Κ Η  
Η Λ Ι Κ Ι Α  

• π . χ .   

• ΑΙΓΙΟ  

• 697Ι234ΙΙ3 
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

• Ά Λ Λ Ο  Ε Ν Τ Ο Ν Ο  Π Α Ρ Α Δ Ε Ι Γ Μ Α :  

• Η  Α Ν Τ Ι Λ Η Ψ Η  Τ Ο Υ  Χ Ω Ρ Ο Υ  

• Ο Ρ Θ Η  Θ Ε Σ Η  Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ω Ν ,  Ε Σ Τ Ω  Κ Ι  Α Ν  

Ε Ι Δ Ω Λ Α  Α Ν Τ Ι Σ Τ Ρ Ο Φ Α  Σ Τ Ο Ν  Α Μ Φ Ι Β Λ Η Σ Τ Ρ Ο Ε Ι Δ Η  

 

 

 

 
 

• Ε Γ Κ Ε Φ Α Λ Ι Κ Η  Α Ν Α Σ Τ Ρ Ο Φ Η  Τ Ο Υ  Ε Ι Δ Ω Λ Ο Υ  –  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  Ε Γ Κ Ε Φ Α Λ Ο Υ ,  Α Φ Η  

• Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η  Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α  –  Ο Φ Θ Α Λ Μ Ο Ι ,  

Χ Ε Ρ Ι Α    Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  Ε Γ Κ Ε Φ Α Λ Ο Υ  ( Α Ρ Ι Σ Τ Ε Ρ Α ,  

Δ Ε Ξ Ι Α ,  Π Α Ν Ω ,  Κ Α Τ Ω ,  Ε Μ Π Ρ Ο Σ ,  Π Ι Σ Ω )  Ε .A .Ο.  2015                            
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

Π Ρ Ο Σ Χ Ο Λ Ι Κ Η  Η Λ Ι Κ Ι Α :   

 

•  Ε Ξ Ε Λ Ι Ξ Η  Τ Η Σ  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ    

•  Ο Ρ Α Σ Η  Κ Α Τ Ε Υ Θ Υ Ν Ε Ι  Ο Ρ Ι Ο Θ Ε Τ Η Σ Η  

Σ Τ Ο Ν  Χ Ω Ρ Ο ,  Α Ν Τ Ι Λ Η Ψ Η  Σ Χ Ε Τ Ι Κ Η Σ  Θ Ε Σ Η Σ  

&  Π Ρ Ο Σ Α Ν Α Τ Ο Λ Ι Σ Μ Ο Υ  Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ω Ν     

•   Α Ι Σ Θ Η Σ Η  Ι Σ Ο Ρ Ρ Ο Π Ι Α Σ  &  Κ Ι Ν Η Σ Η Σ  

•   Σ Τ Ε Ρ Ε Ο Σ Κ Ο Π Ι Κ Η  Ο Ρ Α Σ Η  Ε .A .Ο.  2015                            
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ε Β Λ Ε Π Α … ?  

• Β Ρ Ε Φ Η :   

• 1 Ο Υ Σ  Μ Η Ν Ε Σ :  Θ Ο Λ Η  Ο Ρ Α Σ Η ,  Σ Κ Ι Ε Σ  

• 6 Ο Σ  –  8 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  Ο Λ Ο Κ Λ Η Ρ Ω Ν Ε Τ Α Ι  Η  

Δ Ι Α Δ Ι Κ Α Σ Ι Α   

• … . « Ε Κ Μ Α Θ Η Σ Η Σ » ! !  

• Ε Γ Ε Φ Α Λ Ο Σ /  Μ Α Τ Ι  Α Ν Α Τ Ο Μ Ι Κ Α  Π Λ Η Ρ Η  –   

• Π Ρ Ο Β Λ Η Μ Α  Η  Γ Ν Ω Σ Η ! !  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ε Β Λ Ε Π Α … ?  

• Β Ρ Ε Φ Η :   

• Μ Α Θ Α Ι Ν Ο Υ Ν  Ν Α  Χ Ρ Η Σ Ι Μ Ο Π Ο Ι Ο Υ Ν  Μ Α Τ Ι Α  –  

Μ Α Τ Ι Α  Μ Α Θ Α Ι Ν Ο Υ Ν  Ν Α  Β Λ Ε Π Ο Υ Ν    Α Ι Σ Θ Η Σ Η  

Π Ο Υ  Α Π Ο Κ Τ Ι Ε Τ Α Ι /  « Μ Α Θ Α Ι Ν Ε Τ Α Ι »  

• Ο Χ Ι  Ο Π Ω Σ  Α Κ Ο Η  –  Π Λ Η Ρ Ω Σ  Α Ν Ε Π Τ Υ Γ Μ Ε Ν Η  

Α Π Ο  1 Ο  Μ Η Ν Α  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 

 ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

ΤΑΞΙΔ Ι  ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ,  

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ 

ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…!  

Ε .A .Ο.  2015                            

Δ .ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ  
13 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Κ ά πω ς  έ τ σ ι  ξ ε κ ί ν η σ α ν  ό λ α …  

 0 1  

 0 2  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ε Β Λ Ε Π Α … ?  

 Η Λ Ι Κ Ι Α Κ Η  Ε Ξ Ε Λ Ι Ξ Η  Ο Φ Θ Α Λ Μ Ω Ν  &  Ο Ρ Α Σ Η Σ :  

• Ξ Ε Κ Ι Ν Α Ε Ι  Α Π Ο  Ε Ν Δ Ο Μ Η Τ Ρ Ι Ο  Ζ Ω Η   

• Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η  Κ Α Τ Α  Τ Η Ν  Κ Υ Η Σ Η :   

• Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η ,   

• Φ Α Ρ Μ Α Κ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Α Γ Ω Γ Η ,   

• Κ Α Π Ν Ι Σ Μ Α ,   

• Ξ Ε Κ Ο Υ Ρ Α Σ Η  

• Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ε Τ Ι Κ Η  Α Ν Α  Β Ρ Ε Φ Ο Σ :  Α Κ Ο Μ Η  &  

Ε Ν Δ Ο Μ Η Τ Ρ Ι Α  Ν Α  Ξ Ε Χ Ω Ρ Ι Ζ Ο Υ Ν  Φ Ω Σ /  Σ Κ Ο Τ Α Δ Ι  Ε .A .Ο.  2015                            
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Κ α ι  κ ά πω ς  έ τ σ ι  σ υ ν έ χ ι σ α ν …  

 0 3  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Κ α ι  μ ε τ ά ,  ε π ι σ τ ρ ο φ ή  σ τ ο  σ π ί τ ι …  

 Ό πο υ  μ ι α  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ε ρ ι π έ τ ε ι α  

ξ ε κ ι ν ά … !   

 Μ ε  α ρ κ ε τ έ ς  δ υ σ κ ο λ ί ε ς …  

 Α λ λ ά  κ α ι  μ ε  κ α λ ύ τ ε ρ ε ς  σ τ ι γ μ έ ς …  

 

Ε .A .Ο.  2015                            

Δ .ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ  
17 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ν Ε Ο Γ Ε Ν Ν Η ΤΑ :   

 

 

Ε .A .Ο.  2015                            

Δ .ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ  
18 

«Τί βαρετός ο ασπρόμαυρος 
αυτός περίγυρος…» 

«Να σε έβλεπα κι όλας… Μα γιατί τόση 
θολούρα…? 
Όχι, ΌΧΙ μην πλησιάζεις…  
Φτούυυ… τώρα είναι χειρότερα!!» 

«ΑΧ ΤΟ ΧΡΙΣΟΥΛΙ ΜΟΥ, 
ΑΝΟΙΞΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΟΥ.. 
ΤΡΕΞΕ, ΤΡΕΞΕ ΝΑ ΔΕΙΣ» 



Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, Τ.Ε.Ι. 

Δυτικής Ελλάδας (Παράρτημα Αιγίου) 

Δ.ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ 4 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ν Ε Ο Γ Ε Ν Ν Η ΤΑ :   

• Ο Χ Ι  Ε Γ Χ Ρ Ω Μ Η  Ο Ρ Α Σ Η  -  Α Σ Π Ρ Ο Μ Α Υ Ρ Η  

• Ο . Ο .  0 . 5 / 1 0  

• Ο Χ Ι  Π Ρ Ο Σ Α Ρ Μ Ο Γ Η / Ε Σ Τ Ι Α Σ Η  

• Β Λ Ε Π Ο Υ Ν  Μ Ο Ν Ο  Σ Τ Α  2 5 - 3 0 Ε Κ  

• Μ Ε Γ Ε Θ Ο Σ  Β Ο Λ Β Ο Υ :  6 5 %  Τ Ο Υ  Ε Ν Η Λ Ι Κ Α  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  1 Η  Ε Β ΔΟ Μ Α Δ Α :   
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«ΕΝΤΑΞΕΙ ΜΕ ΤΑ ΜΟΥΣΙΚΑ 
ΦΩΤΆΚΙΑ. ΤΟ ΔΩΜΑΤΙΟ ΌΜΩΣ  
ΤΟ ΘΕΛΩ ΓΑΛΑΖΙΟ…» 

«Ωπ.. Κάτι ακούγεται προς 
τα εκεί… για να γυρίσω να 
δω… 
Τι είναι αυτά τα κόκκινα?» «ΌΧΙ, ΌΧΙ, ΚΑΙ ΠΑΛΙ 

ΌΧΙ! ΑΠΑΛΌ ΜΩΒ – ΔΕΣ 
ΤΟ ΕΔΩ…» 

«Εεε… δεν βλέπω διαφορά… Kάτι πιο 
έντονο βρε παιδιά!!» 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  1 Η  Ε Β ΔΟ Μ Α Δ Α :  

 

• Δ Ι Α Κ Ρ Ι Σ Η  Μ Ε Ρ Ι Κ Ω Ν  Χ Ρ Ω Μ Α Τ Ω Ν  –  Γ Υ Ρ Ι Ζ Ε Ι  

Κ Ε Φ Α Λ Ι  Ν Α  Δ Ε Ι  

• Ο Χ Ι  Μ Ι Κ Ρ Α  Μ Η Κ Η  Κ Υ Μ Α Τ Ο Σ  ( Ι Ω Δ Ε Σ ,  Μ Π Λ Ε )   

• Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Γ Ο Ν Ε Ι Σ :  

• Κ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Α  Μ Ε Γ Α Λ Α  Ε Ρ Ε Θ Ι Σ Μ Α Τ Α ,   

• Δ Ι Α Κ Ο Σ Μ Ο Σ  Μ Ε  Ε Ν Τ Ο Ν Α  Χ Ρ Ω Μ Α Τ Α  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  1 Η  Ε Β ΔΟ Μ Α Δ Α :  

 

V S .  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  1 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :   
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«ΔΕΣ ΕΔΩ ΤΙ ΩΡΑΙΟ ΔΩΡΑΚΙ 
ΤΟΥ ΠΗΡΑ ΕΓΩ…» 

«Τι ωραία μουσική…  
Ωπ… Κάτι κουνιέται…  
για να γυρίσω κεφάλι να το δω… 
Ωραίο… 
Ωπ… Κάτι κόκκινο… 
Για να το ακολουθήσω το κόκκινο…& 
κεφάλι γυρίζω…& γυρίζω…& γυρίζω… 
Ωχου… ζαλίστικα αδερφέ!!» 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  1 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :   

• Υ Ψ Η Λ Ο Τ Ε Ρ Α  Ο Ρ Ι Α  Σ Τ Ο  Φ Ω Σ  

• Α Ν Τ Ι Λ Η Ψ Η  Κ Ι Ν Η Σ Η Σ  –  Γ Υ Ρ Ι Ζ Ε Ι  Κ Ε Φ Α Λ Ι  Ν Α  

Δ Ε Ι  

• Σ Υ Χ Ν Α  Α Π Ο Κ Λ Ι Σ Η  Τ Ο Υ  1  Μ Α Τ Ι Ο Υ     

•  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Γ Ο Ν Ε Ι Σ :  

• –  Φ Υ Σ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο ,  Α Ν  Ο Χ Ι  Μ Ο Ν Ι Μ Ο  

•   Η Ρ Ε Μ Ο Υ Μ Ε  Α Ν Η Σ Υ Χ Ο Υ Σ  Γ Ο Ν Ε Ι Σ  
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Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, Τ.Ε.Ι. 

Δυτικής Ελλάδας (Παράρτημα Αιγίου) 

Δ.ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ 5 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  2 Ο Σ  –  3 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :    
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«ΔΕΣ ΠΩΣ ΤΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΤΟ 
ΔΩΡΑΚΙ ΜΟΥ…» 

«Ωπ.. Για μισό λεπτό… 
Μπορώ να το ακολουθώ 
χωρίς να κουνάω κεφάλι! 
Πώωω… επιτυχία δικέ μου!!» 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  2 Ο Σ  –  3 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :   

 

• Κ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Η  Ο . Ο .  

• Α Ι Σ Θ Η Σ Η  Κ Ι Ν Η Σ Η Σ  

• Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Μ Ο Σ  Μ Α Τ Ι Ω Ν  

• Α Λ Λ Α Γ Η  Β Λ Ε Μ Μ Α Τ Ο Σ  ( Χ Ω Ρ Ι Σ  Σ Τ Ρ Ο Φ Η  

Κ Ε Φ Α Λ Η Σ )  

• Μ Ε Γ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Η  Ε Υ Α Ι Σ Θ Η Σ Ι Α  Σ Τ Ο  Φ Ω Σ  

 
Ε .A .Ο.  2015                            

Δ .ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ  
26 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  3 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :   

  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Γ Ο Ν Ε Ι Σ :  

•  « Α Σ Κ Η Σ Ε Ι Σ  Γ Ι Α  Τ Ο  3  Μ Η Ν Ω Ν  Β Ρ Ε Φ Ο Σ  Γ Ι Α  

Ε Ξ Α Σ Κ Η Σ Η  Ο Ρ Α Σ Η Σ »  ( A M E R I C A N  O P T O M E T R I C  

A S S O C I AT I O N ) :  

• Α Λ Λ Α Γ Η  Χ Ρ Ω Μ Α Τ Ι Σ Τ Ο Υ  Δ Ι Α Κ Ο Σ Μ Ο Υ  
Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο Υ /  Α Λ Λ Α Γ Η  Θ Ε Σ Η Σ  Κ Ο Υ Ν Ι Α Σ  

• Ο Μ Ι Λ Ι Α  Κ Α Θ Ω Σ  Κ Ι Ν Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε  Σ Τ Ο  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο  

• Φ Ω Σ  Ν Υ Κ Τ Ο Σ :  Γ Ι Α  Ε Ν Ε Ρ Γ Ο Π Ο Ι Η Σ Η  Ο Ρ Α Σ Η Σ  
Ο Σ Ο  Ε Ι Ν Α Ι  Ξ Υ Π Ν Ι Ο  

• Μ Π Ρ Ο Υ Μ Υ Τ Α  Ο Σ Ο  Ε Ι Ν Α Ι  Ξ Υ Π Ν Ι Ο :  
Ο Φ Θ Α Λ Μ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Ε Σ  

 

Ε .A .Ο.  2015                            

Δ .ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ  
27 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  4 Ο Σ  –  5 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  
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«ΑΚΟΜΗ ΠΑΙΖΕΙ ΜΕ ΤΟ 
ΔΩΡΑΚΙ ΜΟΥ…ΚΟΙΤΑ, ΚΟΙΤΑ 
ΠΟΣΟ ΕΞΥΠΝΟ ΕΙΝΑΙ…ΤΟ 
ΦΤΑΝΕΙ ΚΙ ΟΛΑΣ» 

«Ωπ.. Για μισό και πάλι… Αυτό το 
«χέρι» (λέει) που ανακάλυψα, 
μπορώ να το τεντώσω στο 
κόκκινο «κάβουρα» (λέει)… και 
ΛΕΓΕ ΤΩΡΑ!!! ΝΑΤΟ, ΤΟ ΠΙΑΣΑ!!! 
Καλά ε, δεν πιάνομαι δικέ μου!!» 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  4 Ο Σ  –  5 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  

• Α Ν Τ Ι Λ Η Ψ Η  Β Α Θ Ο Υ Σ   

• Α Ν Τ Ι Λ Η Ψ Η  Χ Ω Ρ Ο Υ /  Θ Ε Σ Η Σ  Σ Τ Ο  Χ Ω Ρ Ο    

• Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Μ Ε Ν Ε Σ  Κ Ι Ν Η Σ Ε Ι Σ  

• Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Ο Υ Ν  Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ Ε Ν Α  Μ Ε  Μ Α Τ Ι Α /  

Χ Ρ Η Σ Ι Μ Ο Π Ο Ι Ο Υ Ν  Χ Ε Ρ Ι Α  Γ Ι Α  Ν Α  Τ Α  Φ Τ Α Σ Ο Υ Ν  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  6 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  
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«ΕΜΒΟΛΙΑ ΚΑΝΑΜΕ… ΑΛΛΆ 
ΠΟΤΕ ΠΆΜΕ ΓΙΑ 
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ  
ΕΞΕΤΑΣΗ…?» 

«Το νου σου… άλλες ενέσεις δεν 
θα δεχθώ, σε προειδοποιώ…!» 

«Τώρα είναι η 
κατάλληλη 
ηλικία» 



Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, Τ.Ε.Ι. 

Δυτικής Ελλάδας (Παράρτημα Αιγίου) 

Δ.ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ 6 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  6 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  

 Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Γ Ο Ν Ε Ι Σ :  
 

• 1 Η  Ε Π Ι Σ Η Μ Η  Ο Φ Θ Α Λ Μ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η  

• Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ι Κ Η  Δ Ι Α Θ Λ Α Σ Η  

• Γ Ι Α  Δ Ι Α Θ Λ Α Σ Τ Ι Κ Α  Σ Φ Α Λ Μ Α Τ Α  

• Π Α Ι Δ Ο Φ Θ Α Λ Μ Ι Α Τ Ρ Ο Σ /  Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Η Σ  Μ Ε  

Ε Ι Δ Ι Κ Ε Υ Σ Η  Σ Τ Α  Π Α Ι Δ Ι Α  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  7 Ο Σ  –  1 2 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  
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«ΤΡΕΧΑ, ΤΡΕΧΑ, ΜΑΣ ΕΦΥΓΕ 
ΠΑΛΙ…!! 

«Καιιι…. Φύγαμεεεε… Πάω από εδώ… 
Πάω από εκεί… Πόδια χέρια στη 
σειρά… … Και ..ωπ…κόψε λίγο…μια 
γωνία εδώ που κοπανίσαμε προχθές… 
Για πάμε από εδώ… Εδώ είμαστε… 
Πώς ανοίγει αυτό το ντουλάπι? Αααα, 
χρωματιστά μπουκαλάκια!! 
Αναρωτιέμαι  αν έχουν την ίδια όψη 
και μέσα… και τι γεύση άραγε να 
έχουν…?!??» 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  7 Ο Σ  –  1 2 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  

 

• Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ε Γ Χ Ρ Ω Μ Η Σ  Ο Ρ Α Σ Η Σ  

• Α Λ Λ Α Γ Η  Χ Ρ Ω Μ Α Τ Ο Σ  Μ Α Τ Ι Ω Ν  

• Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α  –  Μ Π Ο Υ Σ Ο Υ Λ Α Ε Ι  

• Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ι Ν Η Σ Ε Ω Ν  Σ Ω Μ Α Τ Ο Σ / Μ Α Τ Ι Ω Ν  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Β Ρ Ε Φ Η :  7 Ο Σ  –  1 2 Ο Σ  Μ Η Ν Α Σ :  

 Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Η  Π Ρ Ο Σ  Γ Ο Ν Ε Ι Σ :  

• Ε Π Ι Κ Ι Ν Δ Υ Ν Η  Ε Π Ο Χ Η  Γ Ι Α  Τ Ρ Α Υ Μ Α Τ Ι Σ Μ Ο Υ Σ  ( &  Σ Τ Α  

Μ Α Τ Ι Α )    

• Π ρ ο σ ο χ ή  σ ε   

• α ι χ μ η ρ ά  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α /   

• γ ω ν ί ε ς /   

• υ γ ρ ά /   

• α π ο ρ ρ υ π α ν τ ι κ ά /   

• φ ά ρ μ α κ α  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Π Α Ι Δ Ι Α :  1 Ο  –  2 Ο  Ε Τ Ο Σ :  

 

• Π Λ Η Ρ Η Σ  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  

• Π Λ Η Ρ Η Σ  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ι Ν Η Σ Ε Ω Ν  

Σ Ω Μ Α Τ Ο Σ / Μ Α Τ Ι Ω Ν  

• Μ Ν Η Μ Η /  Α Ν Α Γ Ν Ω Ρ Ι Σ Η  Ε Ι Κ Ο Ν Ω Ν    

• Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Π Ο Υ  Ε Ξ Α Σ Κ Ο Υ Ν  Τ Η  Μ Ν Η Μ Η    

• Ε Ξ Α Σ Κ Ο Υ Ν  Κ Α Ι  Τ Η Ν  Ο Ρ Α Σ Η  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 
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Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Γ Ι Α  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  Σ Τ Α  Π Α Ι Δ Ι Α :  

• Π Ο Υ  Ε Ι Ν Α Ι  Η  Μ Α Μ Α / Ο  Μ Π Α Μ Π Α Σ ?  ( 0 - 6  Μ Η Ν Ω Ν )  

• Αναπτύσσει: Ακοή – Όραση 

• Ακολουθεί τη φωνή! 

• Κ Ο Υ - Κ Ο Υ - Τ Ζ Α ! ! !  ( 3 - 6  Μ Η Ν Ω Ν )  

• Αναπτύσσει: Μνήμη - Ακοή – Όραση – Αιτία/Αποτέλεσμα 

• 6-9 μηνών: αποκαλύπτει μόνο του 



Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, Τ.Ε.Ι. 

Δυτικής Ελλάδας (Παράρτημα Αιγίου) 

Δ.ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ 7 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 
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Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Γ Ι Α  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  Σ Τ Α  Π Α Ι Δ Ι Α :  

• Κ Ι Ν Ο Υ Μ Ε Ν Α  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  ( 0 - 6  Μ Η Ν Ω Ν )  

• Αναπτύσσει: Όραση – Σχήματα - Χρώματα - Οπτοκινητική 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 
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Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Γ Ι Α  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  Σ Τ Α  Π Α Ι Δ Ι Α :  

• Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Μ Ο Υ  ( 3 - 6  Μ Η Ν Ω Ν )  

• Αναπτύσσει: Οπτοκινητική – Όραση – Σχήματα – Χρώματα 

• Μπρούμυτα, 10-15’ 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 
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Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Γ Ι Α  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  Σ Τ Α  Π Α Ι Δ Ι Α :  

• Α Λ Λ Α  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Μ Ο Υ   

• Α Ν Α Π Τ Υ Σ Σ Ο Υ Ν :  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η  –  Ο Ρ Α Σ Η  –  

Σ Χ Η Μ Α Τ Α  –  Χ Ρ Ω Μ Α Τ Α  -  Μ Ν Η Μ Η  

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 
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Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Γ Ι Α  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  Σ Τ Α  Π Α Ι Δ Ι Α :  

• Α Λ Λ Α  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Μ Ο Υ   

• Α Ν Α Π Τ Υ Σ Σ Ο Υ Ν :  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η  –  Ο Ρ Α Σ Η  –  

Σ Χ Η Μ Α Τ Α  –  Χ Ρ Ω Μ Α Τ Α  -  Μ Ν Η Μ Η  

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 
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Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Γ Ι Α  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  Σ Τ Α  Π Α Ι Δ Ι Α :  

• Α Λ Λ Α  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Μ Ο Υ   

• Α Ν Α Π Τ Υ Σ Σ Ο Υ Ν :  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η  –  Ο Ρ Α Σ Η  –  

Σ Χ Η Μ Α Τ Α  –  Χ Ρ Ω Μ Α Τ Α  -  Μ Ν Η Μ Η  

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 
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• Σ Η Μ Α Ν Τ Ι Κ Η  Β Ο Η Θ Ε Ι Α :   

 

 

• Η  Σ Ω Σ Τ Η  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Η Σ Η  

• Α Ν Α  Η Λ Ι Κ Ι Α  Κ Α Ι  Κ Α Τ Α Λ Λ Η Λ Α  Ε Ρ Ε Θ Ι Σ Μ Α Τ Α  Γ Ι Α  

Π Ρ Ο Ω Θ Η Σ Η  Ο Π Τ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η Σ  Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ    

•   Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  Φ Ο Ρ Ε Ω Ν  ( Γ Ο Ν Ε Ι Σ /  

Β Ρ Ε Φ Ο Ν Η Π Ι Α Κ Ο Ι  Σ Τ Α Θ Μ Ο Ι  Κ Λ Π )  Γ Ι Α  Σ Ω Σ Τ Α  

Ε Ρ Ε Θ Ι Σ Μ Α Τ Α  Β Ρ Ε Φ Ω Ν /  Π Α Ι Δ Ι Ω Ν  Π Ρ Ω Τ Η Σ  

Π Α Ι Δ Ι Κ Η Σ  Η Λ Ι Κ Ι Α Σ  



Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, Τ.Ε.Ι. 

Δυτικής Ελλάδας (Παράρτημα Αιγίου) 
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Ι Κ Η  Ε Ξ Ε ΤΑ Σ Η  Π Α Ι Δ Ι Ω Ν :  

•Π Λ Η Ρ Ε Σ  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Κ Ο   

•Ο Ρ Α Σ Η / Ο . Ο . :  Μ Ε Τ Ρ Η Σ Η  Μ Α Κ Ρ Ι Α  ( 6 Μ / Κ Ο Ν Τ Α  ( 3 3 Ε Κ )  

•Δ Ι Α Θ Λ Α Σ Η  ( Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ι Κ Η ,  Υ Π Ο Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ι Κ Η )  Μ Ε Τ Α  Α Π Ο  Κ Α Λ Η  

Θ Ο Λ Ω Σ Η ( + + ,  Κ Υ Κ Λ Ο Π Λ Η Γ Ι Α )  

•Δ Ι Α Φ Ο Ρ Α  Ο Π Τ Ο Τ Υ Π Α  ( S N E L L E N ,  L A N D O L T  C ,  E ,  L E A )  

•Μ Ε Τ Α Β Ο Λ Η  Ο Ρ Α Σ Η Σ ,  ( Α Ρ Α  &  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Ν Ο Υ Μ Ε  Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ε Τ Ι Κ Α ) -  

Ο Ρ Ι Ο :  1 8  Ε Τ Ω Ν  

•Όρια & Ηλικίες: 

•2 ετών – 5/10 

•3 ετών – 7/10 

•4-5 ετών – 9/10  

•> 6 ετών – 10/10 

•Μ Ε Τ Ρ Η Σ Η  Ε Γ Χ Ρ Ω Μ Η Σ  Ο Ρ Α Σ Η Σ  

•C O V E R  T E S T  

•Σ Χ Ι Σ Μ Ο Ε Ι Δ Η Σ  Λ Υ Χ Ν Ι Α  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Ι Κ Η  Ε Ξ Ε ΤΑ Σ Η  Π Α Ι Δ Ι Ω Ν :  

•Π Λ Η Ρ Ε Σ  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Κ Ο   

•Ο Ρ Α Σ Η / Ο . Ο . :  Μ Ε Τ Ρ Η Σ Η  Μ Α Κ Ρ Ι Α  ( 6 Μ / Κ Ο Ν Τ Α  ( 3 3 Ε Κ )  

•Δ Ι Α Θ Λ Α Σ Η  ( Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ι Κ Η ,  Υ Π Ο Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ι Κ Η )  Μ Ε Τ Α  Α Π Ο  Κ Α Λ Η  

Θ Ο Λ Ω Σ Η ( + + ,  Κ Υ Κ Λ Ο Π Λ Η Γ Ι Α )  

•Δ Ι Α Φ Ο Ρ Α  Ο Π Τ Ο Τ Υ Π Α  ( S N E L L E N ,  L A N D O L T  C ,  E ,  L E A )  

•Μ Ε Τ Α Β Ο Λ Η  Ο Ρ Α Σ Η Σ ,  ( Α Ρ Α  &  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Ν Ο Υ Μ Ε  Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ε Τ Ι Κ Α ) -  

Ο Ρ Ι Ο :  1 8  Ε Τ Ω Ν  

•Όρια & Ηλικίες: 

•2 ετών – 5/10 

•3 ετών – 7/10 

•4-5 ετών – 9/10  

•> 6 ετών – 10/10 

•Μ Ε Τ Ρ Η Σ Η  Ε Γ Χ Ρ Ω Μ Η Σ  Ο Ρ Α Σ Η Σ  

•C O V E R  T E S T  

•Σ Χ Ι Σ Μ Ο Ε Ι Δ Η Σ  Λ Υ Χ Ν Ι Α  
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 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

 

• Μ Υ Ω Π Ι Α :   

• Α Ν Τ Ι Μ Ε Τ Ω Π Ι Σ Η :  

• Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Τ Ι Κ Α  Γ Υ Α Λ Ι Α  ( - ) :  Γ Ι Α  Α Π Ο Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Η  
Μ Α Κ Ρ Ι Ν Η Σ  Ο Ρ Α Σ Η Σ  &  Ε Ξ Α Σ Φ Α Λ Ι Σ Η  
Α Ρ Μ Ο Ν Ι Κ Η Σ  Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  Τ Ω Ν  2  Μ Α Τ Ι Ω Ν  
( Π Ρ Ο Σ Α Ρ Μ Ο Γ Η ,  Σ Υ Γ Κ Λ Ι Σ Η )  

• Υ Π Ο Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η :  Σ Π Α Ν Ι Α  

• Κ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Η  Η  Π Λ Η Ρ Η Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  Μ Υ Ω Π Ι Α Σ  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Υ Π Ε Ρ Μ Ε Τ Ρ Ω Π Ι Α :   

• Α Ν Τ Ι Μ Ε Τ Ω Π Ι Σ Η :  

• Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  Ο Χ Ι  Π Α Ν Τ Α  Α Π Α Ρ Α Ι Τ Η Τ Η  –  

Π Ρ Ο Σ Α Ρ Μ Ο Γ Η   

• Π Α Ι Δ Ι Α :  Α Ν  Ο Χ Ι  Σ Τ Ρ Α Β Ι Σ Μ Ο Σ  &  Μ Ι Κ Ρ Η :  Ο Χ Ι  

Γ Υ Α Λ Ι Α  Α Λ Λ Α  Π Α Ρ Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Η  

• Ν Ε Ο Ι :  Α Ν Α Λ Ο Γ Α  Μ Ε  Τ Ι Σ  Α Ν Α Γ Κ Ε Σ  

• Μ Ε Γ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Ο Ι :  Γ Ι Α  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  Ο . Ο . ,  Α Ν Α Λ Ο Γ Α  

Μ Ε  Α Ν Α Γ Κ Ε Σ  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Α Σ Τ Ι Γ Μ ΑΤ Ι Σ Μ Ο Σ :   

• Α Ν Τ Ι Μ Ε Τ Ω Π Ι Σ Η :  

• Σ Υ Ν Η Θ Ω Σ  Π Λ Η Ρ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  

• Ο Τ Α Ν  Μ Ε Γ Α Λ Ο Σ  A S T:  Κ Α Τ Α  Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Ο Υ Σ  

Α Ν Ι Σ Ο Ε Ι Κ Ο Ν Ι Α  -  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  Α Ν Α Λ Ο Γ Α  Μ Ε  ( Α )  

Η Λ Ι Κ Ι Α ,  ( Β )  Ι Δ Ι Α Ι Τ Ε Ρ Ε Σ  Α Ν Α Γ Κ Ε Σ ,  ( Γ )  Τ Η Ν  

Π Ρ Ο Η Γ Ο Υ Μ Ε Ν Η  Χ Ρ Η Σ Η  Κ Υ Λ Ι Ν Δ Ρ Ι Κ Η Σ  

Σ Υ Ν Τ Α Γ Η Σ  

• Π Α Ι Δ Ι Α :  Ε Υ Κ Ο Λ Ο Τ Ε Ρ Η  Π Ρ Ο Σ Α Ρ Μ Ο Γ Η    

Π Λ Η Ρ Η Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  A S T     

•  (1) για να μη δυσκολευτεί αργότερα να συνηθίσει τη διόρθωση,  

• (2) για να αναπτυχθεί σωστότερα η διόφθαλμη όραση 
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Α Σ Τ Ι Γ Μ ΑΤ Ι Σ Μ Ο Σ :   

• Α Ν Τ Ι Μ Ε Τ Ω Π Ι Σ Η :  

• Μ Ε Γ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Ε Σ  Η Λ Ι Κ Ι Ε Σ :  Α Ν Α Λ Ο Γ Α  Μ Ε  Α Ν Α Γ Κ Ε Σ  –  

S P H  Ι Σ Ο Δ Υ Ν Α Μ Ο /  Ι Σ Ω Σ  &  Α Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Τ Ο Σ  

• Ν Ε Ο Ι  Π Ο Υ  Α Π Α Ι Τ Ε Ι Τ Α Ι  Η  Π Λ Η Ρ Η Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η :  

• ( 1 )  Σ Τ Α Δ Ι Α Κ Η  Α Υ Ξ Η Σ Η  Τ Ο Υ  Κ Υ Λ Ι Ν Δ Ρ Ο Υ  Μ Ε Χ Ρ Ι  

Π Λ Η Ρ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  

• ( 2 )  Π Λ Η Ρ Η Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η ,  Μ Ε  Δ Ι Α Κ Ε Κ Ο Μ Μ Ε Ν Η  

Χ Ρ Η Σ Η  Γ Ι Α  Σ Τ Α Δ Ι Α Κ Η  Π Ρ Ο Σ Α Ρ Μ Ο Γ Η  –  Α Ρ Χ Ι Κ Α  Ν Α  

Φ Ο Ρ Ι Ο Υ Ν Τ Α Ι  Κ Α Τ Α  Τ Η Ν  « Σ Τ Α Τ Ι Κ Η »  Ο Ρ Α Σ Η ,  Π . Χ .  

Τ Η Λ Ε Ο Ρ Α Σ Η  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 



Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, Τ.Ε.Ι. 

Δυτικής Ελλάδας (Παράρτημα Αιγίου) 

Δ.ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ 9 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π ΑΙ Δ Ι Α:  
 

• Ε Ι ΔΟ Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η Σ :   

• Δ Η Μ Ο Φ Ι Λ Ε Σ Τ Ε Ρ Η  Ε Π Ι Λ Ο Γ Η :  

• Π Α Σ Τ Ι Ν Ο Ι  Σ Κ Ε Λ Ε Τ Ο Ι /  Ο Ρ Γ Α Ν Ι Κ Ο Ι  Φ Α Κ Ο Ι  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Ε Ι ΔΟ Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η Σ :   

• Γ ΥΑ Λ Ι Α  Η Λ Ι Ο Υ ?  

• Α Π Ο  Τ Ο Ν  6 Ο  Μ Η Ν Α  

• Μ Ε Χ Ρ Ι  Τ Α  1 8  –  8 0 %  Α Κ Τ Ι Ν Ο Β Ο Λ Ι Α Σ  

• Μ Ε Ρ Ο Σ  Τ Η Σ  Ε Π Ι Λ Ο Γ Η Σ . . .  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Ε Ι ΔΟ Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η Σ :   

• Γ ΥΑ Λ Ι Α  Η  ΦΑ ΚΟ Ι  Ε Π ΑΦ Η Σ ?  

• Θ Ε Μ Α  Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Ε Ω Ν / Α Ν Τ Ι Π Α Ρ Α Θ Ε Σ Ε Ω Ν  

• Α Ν Α Γ Κ Η . . .  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Ε Ι Δ Ο Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η Σ :   

• Γ Υ Α Λ Ι Α  Η  Φ Α Κ Ο Ι  Ε Π Α Φ Η Σ ?  

• Ε Π Ι Λ Ο Γ Η . . .  

• Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ  Μ Υ Ω Π Ι Α Σ  ( M y o p i a  C o n t r o l )   

• Μ υ ω π ί α :  8 0 %  -  9 0 %  Α ν α τ ο λ ι κ ή  Α σ ί α ,  1 / 3  

π λ η θ υ σ μ ο ύ  U S A  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

• Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ  Μ Υ Ω Π Ι Α Σ  ( M y o p i a  C o n t r o l )   

• 1 9 8 9 ,  G r o s v e n o r  [ G r o s v e n o r ,  T .  ( 1 9 8 9 )  “ M y o p i a :  w h a t  

c a n  w e  d o  a b o u t  i t  c l i n i c a l l y ? ”  O p t o m  V i s  S c i  6 6 ( 7 ) : 4 1 5 - 9 ]  

• 2 0 1 5 ,  C h a s s i n e , T. ,  M . V i l l a i n ,  e t  a l . ,  
[ C h a s s i n e , T . ,  M . V i l l a i n ,  e t  a l . ( 2 0 1 5 ) .  “ H o w  c a n  w e  p r e v e n t  

m y o p i a  p r o g r e s s i o n ? ”  E u r  J  O p h t h a l m o l  2 5 ( 4 ) : 2 8 0 - 5 ]  

• 2 0 1 5 ,  S m i t h ,  M . J .  a n d  J . J . W a l l i n e ,  [ S m i t h ,  

M . J .  a n d  J . J . W a l l i n e  ( 2 0 1 5 ) .  “ C o n t r o l l i n g  m y o p i a  p r o g r a s s i o n  

i n  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s . ”  A d o l e s c  H e a l t h  T h e r  6 : 1 3 3 - 4 0 ]  

• 2 0 1 5 ,  W a l l i n e ,  J . J .  [ W a l l i n e ,  J . J .  ( 2 0 1 5 ) .  “ M y o p i a l  

C o n t r o l :  A  R e v i e w . ”  E y e  C o n t a c t  L e n s  ( E p u b  a h e a d  o f  p r i n t ]   
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

• Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ  Μ Υ Ω Π Ι Α Σ  ( M y o p i a  C o n t r o l )   

• Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ Ι Κ Η  Ε Ν Α Σ Χ Ο Λ Η Σ Η  

• Υ Π Ο Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η /  Α Κ Ρ Ι Β Η Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  

Μ ΥΩ Π Ι Α Σ  

• Μ Ε  P R O G R E S S I V E  Ή  B I F O C A L  Γ Υ Α Λ Ι Α / Φ Ε  

• Ο Ρ Θ Ο Κ Ε Ρ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α  Σ Ε  Π Α Ι Δ Ι Α  Σ Χ Ο Λ Ι Κ Η Σ  

Η Λ Ι Κ Ι Α Σ  

• Α Τ Ρ Ο Π Ι Ν Η ,  Π Ι Ρ Ε Ν Ζ Ε Π Ι Ν Η  

• 5 0 % ! !  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 



Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας, Τ.Ε.Ι. 

Δυτικής Ελλάδας (Παράρτημα Αιγίου) 

Δ.ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ 10 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Ε Ι Δ Ο Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η Σ :   

• Γ Υ Α Λ Ι Α  Η  Φ Α Κ Ο Ι  Ε Π Α Φ Η Σ ?  

• Ε Π Ι Λ Ο Γ Η . . .  

• Κ Α Λ Ο  Θ Α  Η Τ Α Ν  Ν Α  Λ Α Β Ο Υ Μ Ε  Ο Λ Ε Σ  Τ Ι Σ  

Π Α Ρ Α Μ Ε Τ Ρ Ο Υ Σ  Υ Π Ο Ψ Η  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ο Π Τ Ι Κ Η  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η  &  Π Α Ι Δ Ι Α :  
 

• Ε Ι Δ Ο Σ  Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η Σ :   

• Φ Α Κ Ο Ι  Ε Π Α Φ Η Σ ?   

 

 

• Π Ρ Ο Σ Ε Κ Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Λ Ο Γ Η /  Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Η /  

Π Α Ρ Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Η  Χ Ρ Η Σ Τ Η  

• Κ Α Θ Α Ρ Ε Σ  &  Ε Π Α Λ Α Μ Β Α Ν Ο Μ Ε Ν Α  Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  

Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Η Σ /  Κ Α Θ Α Ρ Ι Σ Μ Ο Υ /  Α Π Ο Θ Η Κ Ε Υ Σ Η Σ  

• Σ Υ Μ Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η  
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ω :   

• Ε . Α . Ο .  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Υ Γ Ε Ν Ι Κ Η  Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  

• Φ Ο Ι Τ Η Τ Έ Σ  Τ Μ .  Ο Π Τ Ι Κ Η Σ  &  Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Ι Α Σ ,  

Τ . Ε . Ι .  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Ε Λ Λ Α Δ Α Σ  Γ Ι Α  Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α  

• ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ (ΗΧΟΣ/ΒΙΝΤΕΟ) 

• ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ, ΕΛΕΝΗ ΚΑΦΕΤΖΗ (MYOPIA CONTROL REVIEW) 

• ΜΑΡΙΑ – ΑΝΝΑ ΒΕΡΟΥΤΗ 

• ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΦΙΤΑΝΙΔΟΥ 

• ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ ΚΟΥΤΣΙΟΥ 

• ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΚΡΟΚΙΔΗ 

• ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΕΤΕΒΕΛΗ 
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«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

Ε .A .Ο.  2015                            

Δ .ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗ  
58 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ 

ΣΑΣ! 

☺☻ 

«ΩΠ…ΒΛΕΠΩ!» … Η, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ,  ΕΝΑ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ, 

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ & ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ…! 

 Δ Η Μ Η Τ Ρ Α  Μ Α Κ Ρ Υ Ν Ι Ω Τ Η ,  B S C ( H O N S ) ,  M S C ,  P H D  

Ο Π Τ Ι Κ Ο Σ  –  Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Η Σ  

Κ Α Θ Η Γ Η Τ Ρ Ι Α  Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Ω Ν  Φ . Ε  

Τ Μ Η Μ Α  Ο Π Τ Ι Κ Η Σ  &  Ο Π Τ Ο Μ Ε Τ Ρ Ι Α Σ ,  Σ . Ε . Υ . Π .  

Τ . Ε . Ι .  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Ε Λ Λ Α Δ Α Σ  - Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  Α Ι Γ Ι Ο Υ  

Α Ι Γ Ι Ο ,  Α Χ Α Ϊ Α Σ  
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